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        DERDE ZONDAG LIJDENSTIJD 

        zondag 8 maart 2026  

  ‘Jezus deelt brood en wijn uit’ 
  

voorganger: ds. Bram Wassenaar viering van het heilig Avondmaal 

 
♪  Muziek voor de dienst 

 

INTREDE 

Welkom & mededelingen door ambtsdrager van dienst 

Aansteken van de kaars van verbondenheid aan de Paaskaars 

“Eeuwige, wij ontsteken een licht aan Uw licht 
 in U zijn wij verbonden met elkaar in tijd en plaats. Amen.” 

Stil gebed ter voorbereiding op de dienst 
 

♪  Openingslied: LB 385: 1,2 De tafel van samen staande 

1. De tafel van samen, de tafel is gedekt. 
Wij mogen komen eten 
en niemand wordt vergeten. 
De tafel van samen, de tafel is gedekt. 
't Geheim van het leven wordt zo maar verstrekt. 
 
2. Wij delen, wij delen gewoon het dagelijks brood. 
Dit brood houdt ons in leven, 
door God is het gegeven. 
Wij delen, wij delen gewoon het dagelijks brood 
en denken aan Jezus, zijn lijden, zijn dood. 
 
 
Bemoediging en groet    

Bemoediging 
voorganger: Onze hulp is in de Naam van de HEER, 

allen:  die hemel en aarde gemaakt heeft, 
    die trouw houdt tot in eeuwigheid, 
    die ons uitnodigt brood en wijn te delen, 

allen:  en die het werk van zijn handen niet loslaat. 
Groet 

voorganger:  Genade, barmhartigheid en vrede 
   zij jullie van God, de Vader, 
   en van Jezus Christus, de Opgestane, 

    door de heilige Geest. 
allen:  Amen. 

 
 
Kyrië 
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♪  We zingen verder van LB 385: 3,4  De tafel van samen  

3. De tafel van samen, de tafel van het goed, 
daar wordt de wijn geschonken 
en mondjesmaat gedronken. 
De tafel van samen, de tafel van het goed, 
daar vinden wij vrede, in overvloed. 
 
4. Wij vieren de maaltijd, wij vieren samen feest. 
Hier durven wij te dromen 
dat alles goed zal komen. 
Wij vieren de maaltijd, wij vieren samen feest 
in Naam van de Vader, de Zoon en de Geest.
 
 
Moment voor jong & oud: De stadsgids van Jeruzalem 
 
 

♪   Projectlied: Leonie van den Berg Met deze verhalen gaan wij richting Pasen

zondag 3. Jezus zegt: ‘Hier heb Ik zo naar verlangd:   Mineur - Melancholisch 
om één keer nog samen te zijn. 
Deel deze paasmaaltijd nu met elkaar. 
Dank God voor het brood en de wijn. 
Straks is mijn tijd met jullie voorbij. 
Herhaal deze maaltijd en denk dan aan Mij.’ 

Refrein: 

Met deze verhalen gaan wij richting Pasen 

en volgen de weg zoals Jezus die ging. 

Samen met Hem zijn wij onderweg, 

wij volgen Hem tot aan een nieuw begin.  

 
De kinderen gaan met het licht van de Paaskaars naar de Kinderkerk. 

 

DE BIJBEL 

Gebed om de heilige Geest 
 
 

  Eerste Schriftlezing: Jesaja 53 (NBV21) 
Over de knecht van de HEER 

1“Wie kan geloven wat wij hebben gehoord? 
Aan wie is de macht van de HEER geopenbaard? 

2Als een loot schoot hij op onder Gods ogen, 
als een scheut uit dorre grond. 
Onopvallend was zijn uiterlijk, 
hij miste iedere schoonheid, 
zijn aanblik kon ons niet bekoren. 

3Hij werd veracht, door mensen gemeden, 
hij was een man die het lijden kende 
en met ziekte vertrouwd was, 
een man die zijn gelaat voor ons verborg 
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en door ons werd verguisd en geminacht. 

4Maar hij was het die onze ziekten droeg, 
die ons lijden op zich nam. 
Wij echter zagen hem als een verstoteling, 
door God geslagen en vernederd. 

5Om onze zonden werd hij doorboord, 
om onze wandaden gebroken. 
De straf die hij onderging bracht ons vrede, 
zijn striemen gaven ons genezing. 

6Wij dwaalden rond als schapen, 
ieder zocht zijn eigen weg; 
maar de wandaden van ons allen 
liet de HEER op hem neerkomen. 

7Hij werd mishandeld, maar verzette zich niet 
en deed zijn mond niet open. 
Als een schaap dat naar de slacht wordt geleid, 
als een ooi die stil is bij haar scheerders 
deed hij zijn mond niet open. 

8Door een onrechtvaardig vonnis werd hij weggenomen. 
Wie van zijn tijdgenoten heeft er oog voor gehad? 
Hij werd verbannen uit het land der levenden, 
om de zonden van mijn volk werd hij geslagen. 

9Hij kreeg een graf bij misdadigers, 
zijn laatste rustplaats was bij de rijken; 
toch had hij nooit enig onrecht begaan, 
nooit bedrieglijke taal gesproken. 

10Maar de HEER wilde hem breken, Hij maakte hem ziek. 
Hij offerde zijn leven voor de schuld van anderen, 
om zijn nageslacht te zien en lang te leven. 
En door zijn toedoen slaagde wat de HEER wilde. 

11Na het lijden dat hij moest doorstaan, 
zag hij het licht en werd met kennis verzadigd. 
 
Mijn rechtvaardige dienaar verschaft velen recht, 
hij neemt hun wandaden op zich. 

12Daarom ken Ik hem een plaats toe onder velen 
en zal hij met machtigen delen in de buit, 
omdat hij zijn leven prijsgaf aan de dood 
en zich tot de zondaars liet rekenen. 
Hij droeg echter de schuld van velen 
en nam het voor zondaars op.” 

 
 

♪  LB 586  Zie de mens die in zijn lijden

1. Zie de mens die in zijn lijden 
teken werd voor alle tijden 
van wat liefde dragen kan. 
 
2. Weerloos heeft Hij heel zijn leven 
zich aan anderen gegeven 
weergaloos is Hij alleen. 
 

3. Die hem ooit op handen droegen 
zijn dezelfden die hem sloegen 
en die vroegen om zijn dood. 
 
4. Maar nog is zijn hart bewogen 
om hun blinde onvermogen 
stervende pleit hij hen vrij.
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  Tweede Schriftlezing: Lucas 22: 14-24 (NBV21) 
Jezus deelt voor de laatste keer brood en wijn met zijn leerlingen 

“14Toen het tijd was, ging Hij samen met de apostelen aanliggen voor de maaltijd. 15Hij zei 

tegen hen: ‘Ik heb er hevig naar verlangd dit pesachmaal met jullie te eten voor de tijd van 

mijn lijden aanbreekt. 16Want Ik zeg jullie: Ik zal geen pesachmaal meer eten totdat het zijn 

vervulling heeft gekregen in het koninkrijk van God.’ 17Hij nam een beker, sprak het 

dankgebed uit en zei: ‘Neem deze beker en geef hem aan elkaar door. 18Want Ik zeg jullie: 

vanaf nu zal Ik niet meer drinken van de vrucht van de wijnstok tot het koninkrijk van God 

gekomen is.’ 19En Hij nam een brood, sprak het dankgebed uit, brak het brood, deelde het 

uit en zei: ‘Dit is mijn lichaam, dat voor jullie gegeven wordt. Doe dit, telkens opnieuw, om 

Mij te gedenken.’ 20Zo nam Hij na de maaltijd ook de beker, en zei: ‘Deze beker, die voor 

jullie wordt uitgegoten, is het nieuwe verbond, dat door mijn bloed gesloten wordt. 

21Maar weet wel dat degene die Mij zal uitleveren samen met Mij aan deze tafel 

aanligt. 22Want de Mensenzoon moet heengaan zoals het voor Hem bepaald is, maar wee 

de mens die Hem zal uitleveren.’ 23Ze vroegen zich onder elkaar af wie van hen zoiets zou 

kunnen doen. 24Toen ontstond er onder hen onenigheid over de vraag wie van hen de 

belangrijkste was.” 

 
 

♪  JdH 150  Welk een vriend is onze Jezus  ‘Onze beste Vriend’

1. Welk een vriend is onze Jezus, 
Die in onze plaats wil staan! 
Welk een voorrecht, dat ik door Hem 
Altijd vrij tot God mag gaan. 
Dikwijls derven wij veel vrede, 
Dikwijls drukt ons zonde neêr, 
Juist omdat wij ’t al niet brengen 
In ’t gebed tot onzen Heer. 
 
2. Leidt de weg soms door verzoeking, 
Dat ons hart in ’t strijduur beeft, 
Gaan wij dan met al ons strijden 
Tot Hem, die verlossing geeft. 
Kan een vriend ooit trouwer wezen, 
Dan Hij die ons lijden draagt? 
Jezus biedt ons aan genezing, 
Hij alleen is ’t, die ons schraagt. 
 

3. Zijn wij zwak, belast, beladen, 
En ter neêr gedrukt door zorg! 
Dierbr’e Heiland! onze Toevlucht! 
Gij zijt onze Hulp en Borg! 
Als soms vrienden ons verlaten, 
Gaan wij biddend tot den Heer, 
In Zijn armen zijn wij veilig, 
Hij verlaat ons nimmermeer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Uitleg & Verkondiging 

Moment van stilte 

 

♪  Meditatief orgelspel  
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GEBEDEN & GAVEN 

Gebeden: Dank- & voorbeden, Stil gebed 

Aankondiging collectes: 
collectedoel diakonie: Veertigdagenproject 
collectedoel CvK: Maranathakerk 
 
Kinderen komen terug uit de Kinderkerk. 
 
 

AVONDMAAL – MAALTIJD VAN DE HEER 

De diakenen maken de Avondmaalstafel klaar. 
 
Nodiging aan de Maaltijd van de Heer 
 

♪  LB 393:1   Als ik in deze stille tijd

1. Als ik in deze stille tijd 
de grens der woorden overschrijd 
en mij begeef tot brood en wijn 
om één met U, mijn Heer, te zijn - 
o ware zoon van Abraham, 
God kiest zichzelf een offerlam. 
 
Tafelgebed 
 

♪  We zingen verder van LB 393:2   Als ik in deze stille tijd 

2. Als er tot Uw gedachtenis 
de viering van het nachtmaal is 
en Gij het brood des levens zijt, 
de beker van de dankbaarheid - 
o Heer dat Gij gelijk het graan 
te gronde gaat om op te staan. 
 
Vredegroet 

voorganger:   De vrede van God zij altijd met u. 
          allen: En ook met u. 
voorganger: Laten we elkaar de vrede God toewensen.  
 
 

Breken van het brood & uitschenken van de wijn 
 
 

♪  We zingen verder van LB 393:3   Als ik in deze stille tijd 

3. Gij deelt met mij de laatste nacht 
en breekt tot alles is volbracht; 
en dit is het genadebrood, 
Gij hebt mij lief tot in de dood; 
en dit is de genadewijn, 
Gij zult voorgoed mijn gastheer zijn. 
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Ontvangen van brood & wijn 
Iedereen wordt per rij uitgenodigd om brood & wijn te ontvangen. Ondertussen speelt de 
organist zachtjes muziek.

 
Dankgebed na de Maaltijd 
 
 

ZENDING & ZEGEN 

Kinderen komen terug uit de oppas. 
 

♪  Slotlied: LB 575: 1,2,4 Jezus, leven van ons leven staande  

1. Jezus, leven van ons leven, 
Jezus, dood van onze dood, 
Gij hebt U voor ons gegeven, 
Gij neemt op U angst en nood, 
Gij moet sterven aan uw lijden 
om ons leven te bevrijden. 
Duizend, duizendmaal, o Heer, 
zij U daarvoor dank en eer. 
 
2. Gij die alles hebt gedragen 
al de haat en al de hoon, 
die beschimpt wordt en geslagen, 
Gij rechtvaardig, Gij Gods Zoon, 
als de minste mens gebonden, 
aangeklaagd om onze zonde. 
Duizend, duizendmaal, o Heer, 
zij U daarvoor dank en eer. 
 

4. Alle leed hebt Gij geleden, 
Gij gedragen met geduld. 
Als een worm zijt Gij vertreden 
zonder schuld, om onze schuld, 
opdat wij door U verheven 
als verlosten zouden leven. 
Duizend, duizendmaal, o Heer, 
zij U daarvoor dank en eer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zegen 

We beamen de zegen met een ♪ Gezongen ‘Amen.’ 
 


